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Sen Ciz

Biz Evren olarak duygularimizi
yazilar kadar ¢izimlerle de
anlatmayi seviyoruz, sen de
okurken hissettiklerini buraya
cizebilirsin.
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Adindan da anlasilacagi Uzere hazirlayacagimiz dergimizin
ana temasi "evren". Peki bunun gibi bir
tema aklimiza nasil esti? Oncelikle tanik oldugumuz bircok
muUkemmellikten olusan dunya ve insani
okuyuculara anlatmak istedik. Ama bunu “psikoloji" ya da
“astronomi" gibi daraltarak anlatmanin bizi
amacimiza ulastiramayacaginda karar kildik. Boylece bu
tum guzellikleri icinde bulunduran “evren” temasini sectik.
“Bu tema ¢ok genis, her seyden nasil bahsedeceksiniz?”
dediginizi duyar gibiyiz.
Evren dergisinde amacimiz bir sayiyla isi bitirmek degil. Biz
bir ekip olarak bu isi devam ettirmek
istiyoruz. Eger bir sayida tim alt temalar hakkinda bir seyler
yazsak bu bir dergi degil, ansiklopedi
olurdu. O yuzden dergimizin her farkl sayisina farkl alt
temalar yerlestirip onlar hakkinda guncel ya
da tarihi, okuyucunun anlayacagi sekilde yazilip okurken
eglenmesini saglayacak yazilar yazmaya
karar verdik. Ne kadar dergimiz “bilim" temasi altinda
gozlkse de biz bunu istemiyoruz. Bu yuzden
dergimizde insani insan yapan tum sanatsal degerleri de
yansitmak istiyoruz. Sonugcta evren sadece bilimden
olusmuyor, evren bir sanat eseridir. Yani kisacasl, evrenin
en klcuk ogelerinden olan insan ve canlilarin molekuler
biyolojik yapisindan evrenin en buyuk ve agir 6gelerinden
olan kara deliklere; evrenin baslangicindan evrenin sadece
bosluk ve kara delikten olusacagi zamana kadar her seyi
anlatmak, bu guzellikleri paylasmak istiyoruz. Ve ne kadar
zor gérunse de bu tema ve amaclarimiz icin calisacagiz.
Dergimizin ilk sayisinda biyoloji, psikoloji, astronomi ve
edebiyat dallarindan ilgi cekici konulara deyinecek ancak sizi
yaptigimiz sanat eserlerinden de mahrum birakmayacagiz.






Balinalar

Neden Kansere
Yakalanmaz?

Neredeyse hepimiz buyuk
hayvanlarin vicutlarinda
kanserin daha sik gortnecegini
dustnuaruz.

Daha fazla hucre, daha fazla
boélinme hicrede daha fazla
hata olusmasi demek. Peki,
gercekten
oyle mi?

O zaman neden mavi balinalar
neredeyse hi¢ kansere
yakalanmiyor?

Bunu anlamak i¢in kanserin aslinda ne olduguna
bakmamiz gerekir. Kanser hucre isleyisinde olusan bir¢ok
hata nedeniyle hucrenin kontrolinu kaybetmesidir. Bu
hacrelerin cogu bagisiklik sistemi ile 8ldurultr ancak bu bir
sayllar oyunudur. Yeterince zaman verilirse kanser
hacreleri bélunur ve kendisi gibi bircok hatali hticre Uretir.
TUm hayvanlar bunu yasamaya mahkumdur. Genel olarak
her hayvanin hucre boyutlari aynidir. Bu hayvanlarin
hacresel olarak tek farklari, hiicre sayisi ve htcrelerin
yasam suresidir. Ornegin, bir farenin viicudunda bir insana
gore daha az hucre varken htcrelerin yasam suresi daha
kisadir. Béyle bir durumda vicutta yanhs seylerin
gerceklesmesi ve hicrelerin mutasyon gecirmesi daha
dusuk olasilikhdir. En azindan bunun bdyle olmasi gerekir.
Bir insanin yasam suresi bir fareninkinden 50 yil ve htcre
sayisi 30 bilyon fazla olmasina ragmen kansere yakalanma
olasiliklari neredeyse aynidir. Hatta insanlardan ¢ok daha
buyuk olan fillerin kansere yakalanmasi ¢ok nadir gorulen
bir durumdur. iste bu olaya Peto'nun Paradoksu deniyor.
Bu paradoksa gore buyuk hayvanlar olmalari gerekenden
cok daha az kansere yakalaniyorlar ve bu durumun bilim
adamlarina gore iki buyuk ¢c6zUmu var.




Bunlardan ilki “evrim”. Tek bir hucreyle baslayan yasam
cogalarak kendine daha fazla hiucre ekledi. Bélunme
sayisindaki bu artis
hucrelerde bozulma olasiligini arttirdi.

Bu yuzden canlilar kendilerini kansere karsi daha iyi
savunma sistemiyle donatmak zorunda kaldilar.

Bildigimiz Uzere kanser birden olmaz, kromozomlar
uzerindeki belli genlerin mutasyonu ile olusur. Bu genlere
proto onkogenler denir ve mutasyonlari kétu haberdir. Bu

onkogenlerin kromozom icindeki dismanlari timaér

supresor genlerdir. Bu genler hucrede olusacak hatalari
onler ve hicre tamir edilemeyecek durumdaysa hucreye
kendini 6ldurme emri verir. Sasirtici bir sekilde buyuk
hayvanlarda bu supresoér genlerden ¢okca vardir ve bu
sayede bir fil htcresinin timor olusturmasi icin bir insan
hucresinden ¢ok daha fazla mutasyona ihtiyaci var. Bu
adaptasyon ve evrimlesme buyuk ihtimal bir bedelle
geliyor. TUmar supresor genler belki bu bayuk hayvanlarin
daha hizl yaslanmasina ya da yaralarinin daha gec
iyilesmesine neden oluyor. Ancak bunun ne oldugunu
bilmiyoruz.

Diger ¢6zUm ise “hipertumaorler". Bu tumaorler timdrlerin tumaoru olarak bilinir. Cogalmis kanser
hucreleri genellikle beraber yasarlar ve calisirlar ancak bazen bazi kanser hucreleri bu ortakliktan
koparak kendini ayri gorur ve orijinal timaorun bir dismani haline gelir. Bu dusmanlik orijinal timorle
vucudun dusmanhgi ile aynidir. Tumor olusturmak icin ¢cok fazla enerji ve besin gerekir. Orijinal
tumor yeterince besin alamaz ve kanser kanseri 6ldirmus olur. Bu olay bir¢ok kez kendini
yineleyebilir ve buyuk hayvanlar icin kanserin bayuk bir sorun haline gelmesi engellenebilir. Buytk
hayvanlarda bu tumoérlerden ¢ok sayida olmasi olasidir. Sadece fark edilecek kadar buaytk hale
gelemezler. 4 gram timaérun bir farenin vicudunun %20'sine, bir insanin %0.004'Gne ve bir balinanin
%0.000004'Une esit olmasi bu durumu olduk¢a mantikli kilar. Bir mavi balinanin i¢i bayuk ihtimalle
cok sayida minik kanserlerle dolu ancak bunu umursamaz.

Bu iki ¢6zimun disinda metabolik hizlardaki farklar ve farkh hicre mimarisi gibi ¢dzamler verilse
de kesin bir ¢c6zime varilmis degil. Kanser hakkinda gun gectikce daha fazla bilgi ediniyoruz. Bu
yuzden yakin zamanda kanser ile ilgili Peto'nun Paradoksu gibi bircok sirri ¢ozecek ve bir giin
kanserin tedavisini bulacagiz.

Zulal Sancak







GUZEL SEYLER BIZI NEDEN
MUTLU EDER?

Guzel seylere bakmak bizi hep rahatlatmis ve
mutlu etmistir. Guzellik beynimizde olusan bir
histir ve ilk insanlardan beri bizimle olmustur.
Atalarimiz aracg gereclerini hep simetrik bir
bicimde yapmistir. Hatta ilk insanlar taslari
damla seklinde simetrik bir yapiya getirmis ve
onlari alet olarak kullanmistir.

Bunu neden yaptiklari Gzerine yuratulen arastirmalarda “o sekilde daha ¢ok sevdikleri ve daha
guzel bulduklar" nedenlerinden baska neden bulunamamistir. Yillar gectikce guzellik tanimi ve
idealler degismis olsa da her zaman guzel buldugumuz ve bizi rahatlatan bazi seyler var
olmustur: altin oran, simetri ve éruntuler. Bu U¢ sey sanat ve mimaride hep kullandigimiz ve
kullanildiginda o yapiti glzel bulmamizi saglayan elemanlar olmustur. Peki, biz bu elemanlari
neden guzel buluyoruz ve bize mutluluk veriyorlar? Neden modernizm bizi Gztyor?

insanlarin guzellik anlayisi hep cok gizemli bir konu varsayilmis olsa da cevabi agikta hatta
doganin ta kendisinde olmustur. Gézumuze guzel gelen altin oran, éruntu ve simetri hep dogada
bulunan seylerdir. Dalga, salyangoz kabugu, bulut ve cicek éruntuleri... Dogadaki bu varliklari
tanimlamak, degerlendirmek ve bunlar hakkinda olgulara ulasmak milyonlarca yil boyunca
insanlar icin hayati 6nem tasimistir. Bu bulutlar bir firtinanin habercisi mi? Bu bitkiyi yiyebilir
miyim? Bu bocek bana zarar verir mi?

Dogada agaclar, bitkiler ve hayvanlar simetrik olarak buydmustur. Olmasi gereken hep bu
olmustur. Boynuzlari simetrik olan bir geyik iyi etin habercisiyken sekli bozulmus bir bitki ¢cok
buyuk ihtimal yemege uygun degildir. Simetrik bir yiz buyuk ihntimalle saglikli bir insana ve ese
aittir. Simetri bitki ve hayvanlarda ¢ok yaygin oldugu i¢in insan beynine ¢ok tanidiktir ve bize gore
iyi olan seyler hep simetrik olmustur.

Simetri ve 6runtuler atalarimizin ¢evrelerini daha iyi anlamalarini ve tehlikeden daha kolay
korunmalarini saglamistir. Hayatta kalmamizi saglayan seyler beynimizdeki 6dul merkezi yani ventral
tegmental adli alani harekete gecirmis ve glvenlik sinyallerini, besinleri tanimak icimizde iyi hislerin
olusmasini saglamistir. Yani simetrik olan ve éruntu olusturan dogadaki bu varliklar, bizim hayatta

kalmamiza yardim ettikleri icin onlari iyi seyler olarak gormemizi ve her gérdugumuzde kendimizi
guvende ve rahat hissetmemizi saglamistir. GUzellik hissiyati boylece biyolojimize islemistir.




Bunu kanitlayan bircok arastirma ve deney yapilmistir. Alzheimer hastalarina yapilan bir deneyde
hastalara Ug¢ farkl tablo gésterilmis ve en guzelini se¢meleri sdylenmistir. TUm hastalar bu
eserlerden simetrik olanlari se¢mistir. Hastalar bu tablolari unuttuklarinda tekrar soruldugunda
yine ayni cevabi vermislerdir. Bu insanlarin guzellik anlayisinin 6znel degil, bize biyolojimizden
aktarilan bir durum oldugunu gostermistir.

Biz insanlar yavas yavas dogadan koparak yeni bir dinya yaratiyoruz. Artik hayatta kalmaya
cahsarak dogada gezinmiyoruz. Bu yeni dinyayi yaratirken ¢cogu zaman islevsellik ve
kullanilabilirlik ugruna guzelligi feda ediyoruz. Kimsenin icinde yasamaktan mutlu olmadigi kat kat
binalar, baydirict metro duraklari, hicbir estetik 6zelligi olmayan alisveris merkezleri yapiyoruz.
Bunlar bizi mutlu etmiyorken tam tersine bizi sikiyor ve mutsuzlastiriyor.

Cilt sensorleriyle yapilan bir deneyde bos genis cephelere, duvarlara bakmanin insani rahatsiz ettigi
ve siktigini bize géstermistir. Bu tarz bir sikintinin ytksek tansiyon ve stres seviyelerine neden oldugu
da gorulmustur. Bunun tersi de dogrudur. Estetik olarak bize zevk veren glizel cevre ve mekanlar
davranislarimizi ve ruh halimizi pozitif etkilemistir. Guzelligin kullanisli seyleri daha iyi ve daha yararli
yaptigi da 2017 yilinda bir hastanedeki hastalara yapilan deneyle kanitlanmistir. Bu deneyde birinin
dinlenme alanlari gorsel sanat eserleri ile donatilmis digerininki ise bos birakilmis iki hastane
secilmistir. Gorsel acidan donatilmis hastanedeki hastalar daha mutlu, rahat hissetmis ve hatta diger
hastanelerde kalanlara gore daha az agri kesici almis, ortalama iki giin daha erken taburcu olmustur.

Biz insanlar milyonlarca yil cevremizdeki
gorselleri islemeye ve cevremizi
degerlendirmeye odaklandik. Guzellik bizim igin
anlamli bilgi haline geldi ve biyolojimizin bir
parcasi oldu. Belki de yeniden yarattigimiz bu
dUnyaya biraz daha guzellik katmaktan zarar
gelmez.

ZUlal Sancak
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YALNIZLIK HISSI

insan tarihinde sosyal olarak en bagl olunan zaman
araliginda yasiyoruz ancak gun gectikce daha fazla izole ve
yalniz hissediyoruz. icimizdeki bu yalnizlik hissi nedir, nasil
olusmustur? Bu his aslinda yavas yavas bizi 6ldurayor
olabilir mi? O zaman bu histen nasil kurtuluruz?

Oncelikle “yalnizlik hissi ", yalniz olmak anlamina gelmez.
Yalnizlk, kisinin kendini yalniz ve izole hissetmesidir. Yalnizlik
hissi, temelinde aclik hissi ile aynidir. Bunlardan biri sizi fiziksel

ihtiyaclar adina, digeri ise sosyal ihtiyaclar adina uyarir. Sosyallik
ilk insanlardan beri bizle var olmus ve biyolojimizin bir parcasi
haline gelmistir. Bunu daha iyi anlamak icin o zamanlara bir
yolculuk yapalim. O zamanlar ¢ogu ihtiyaci yalniz olarak
karsilamak imkansizdi. Digerleriyle iyi gecinmek zorunluydu
cunku birliktelik hayatta kalmak, yalnizlik ise 6lum demekti. Eski
insanlar icin en buyuk 6lum tehlikesi ne koca bir ayl ne de bir
aslandi. Bu tehlike yalniz kalmakti.

Bu ytzden vicudumuz sosyal aciyi buldu. Bu aci reddedilmeye karsi ortaya ¢cikmis bir adaptasyon,
reddedilmeye ve dislanmaya yol acacak davranislari engelleyen bir uyari sistemiydi. Atalarimiz
kabilelerinden dislanip reddedildiklerinde bu davranislarini dizeltmek zorunda kaldilar. Cunka
duzeltmeyip yalniz kalanlarin éldugune sahit oldular. Bu onlarda bir hissin olusmasina yol acti.

Dislanmak ve yalniz kalmak bize aci verdi. Atalarimizin bizi beraber tutmak icin gelistirdigi bu
mekanizma yillarca cok iyi calisti fakat insanlar kendilerine yeni bir dinya yaratmaya baslayinca
her sey degisti.

Yalnizlik dedigimiz bu his varhgini belirgin ve tam olarak Ronesans'in sonlarina dogru gdsterdi.
Bu, insanlarin toplumsalliktan ¢ok bireysellige yoneldigi bir ddnemdi. Bu his Sanayi Devrimi ile
gelisti. insanlar tek tek koéylerini birakip fabrikalarda calismaya basladilar. Herkes akraba ve
yakinlarindan ayrildi. Beraber yasayan insan gruplari hizla yok olurken birbirlerini tanimayan
insanlarla beraber sehirler buyddu. Modern dunya ile bu bireysellik akimi daha da buyudu.
insanlar is ve egitim imkanlari icin sosyal cevrelerini birakip uzaklara tasindilar. Yiz yiize gérusme
hizla azalirken genel olarak insanlarla olan iletisimimiz de azaldi.
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insanlarin yakin arkadasi olarak gérdugi
kisilerin sayisini belirlemek icin yapilan bir
arastirmada 1985 yilinda bu sayi 3 veya daha
fazla iken ginumuzde bu sayinin 2 ya da 1
oldugu goruldu. Bunun sebebi is, ask hayat,
diziler ve ¢ocuklar nedeniyle yeterince
zamanimizin olmamasiydi. Mesgul
hayatlarimizda feda edilebilecek en kolay ve
yararl gordugumuz sey arkadaslarla gecirilen
zamandi. Bu feda edis bir gun uyanip izole
hissedene ve etrafimizda daha ¢ok arkadas
isteyene kadar devam etti fakat yas ilerledikce
arkadas edinmek zorlasti. Bu nedenle
cogumuz farkina varmadan kronik yalnizlik
hastaligina yakalandik. Biz insanlar ne kadar
bireysellessek de vicudumuz ve aklimiz 50 bin
yll 6ncesiyle hemen hemen ayni ve bu yuzden
biz hala biyolojik olarak beraber olmaya
bagliyiz.

Yazimin basinda bu hissin bizi yavas yavas oldurtyor olabilecegine deginmistim. Buyuk calismalar
kronik yalnizlik hissi ile gelen stresin insan vicudu icin en zararli seylerden biri oldugunu bize
gosteriyor. Bu stres daha hizli yaslanmamiza, Alzheimer gibi hastaliklarin daha hizl gelismesine,
bagisiklik sistemimizin gug¢suzlesip ¢cokmesine ve hatta kanserin daha éliumcul hale gelmesine
neden oluyor. Dolayisiyla kronik yalnizlik, obeziteden 2 kat daha élumculken her gun bir paket
sigara icmekle ayni 6lumcullGgu tasiyor.

insan beyni, fiziksel ve psikolojik/duygusal aciyr ayni cesit tehdit olarak gérur. Bu nedenle fiziksel
aclya karsi nasil savunmaci davranislar uretiyorsa duygusal aciya karsi da 6yle davranislar uretir
ve kisinin her yerde tehlike ve dusmanlik gormesine neden olur. Bu nedenle birey kendini koruma
moduna alir. Son dénemlerde yapilan arastirmalara gore yalniz hisseden insanlar sosyal sinyallere
karsi daha farkinda olurken ¢ogu zaman onlari dogru yorumlamaktan aciz kahyorlar. Yani diger
insanlara daha ¢ok dikkat ederken onlari daha az aliyoruz. Basgkalarinin davranislarini en kotu
amaclara dayatiyoruz. Bu yuzden kendimizi korumaya aliyor, daha tetikte davranmaya basliyoruz.
Boylece diger insanlara oldugumuzdan daha soguk ve daha az arkadas canlsi gézukuyoruz.
Yavas, yavas insanlardan kopmaya basliyoruz ve boylece bu yalnizlik hissinden kurtulamiyoruz.
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O zaman bu konu hakkinda ne yapabiliriz? Her sorunda oldugu gibi bu sorundan kurtulmak igin
atilabilecek en buyuk adim durumun farkina varmaktir. Yalnizlik hissi aslinda bir déngudur ve
kisinin bu dénguyu olabildigince erken fark etmesi gerekir cinkd dongu her tekrar edildiginde
ctkmak daha zor hale gelir. Genellikle bu dongu soyle ilerler: Yalniz hissettigin icin baskalarinin

davranislarini yanlis yorumlayarak seni istemediklerini distundrstn. Davetler durana kadar onlari

reddedersin. Baskalarindan uzak oturursun. Hepimizin kendi hikayeleri var ve senin kendi adina
yazdigin hikayende insanlarin seni disladigi dustincesi varsa baskalari da bunun oyle oldugunu
dustnmeye baslar. Dis dunya senin dusundugun gibi olur. Daha da yalnizlasmaya baslarsin. Bu
donguyu fark etmek dnemlidir ancak bunun utanilmayacak ve ¢ok normal bir durum oldugunu
fark etmek daha 6nemlidir. Herkes hayatinin bir parcasinda yalniz hissetmistir ve bu duygu
evrenseldir. Bir duyguyu kendi kendiliginden yok olmadan yok etmek ya da gérmezden gelmek
imkansizdir ancak yapilabilecek en guizel ve kolay sey o duyguyu kabul etmektir. Arkadasimla
yaptigim bu konusma gercekten negatif miydi yoksa aslinda nétr hatta pozitif bir konugma miydi?
Aslinda konu neydi, karsimdaki aslinda ne demek istedi? Soyledigi seyler gercekten kot muydu
yoksa benim yukledigim anlamlarla mi kdtulestiler? Kendimi koruma altina almis ve acilmayi riske
atmak istemedigim bir durumda miyim? insanlarla beraber olma sanslarini ggrmezden mi
geliyorum, onlarin davetlerini ret mi ediyorum? Reddetmek icin bahaneler mi ariyorum?

Yalnizlik hissi cok normaldir. Herkes hayatinin bir bélimunde yalniz hissetmistir. Bu adimlardan
sonra yapilacak en saglikli sey bir profesyonelden yardim almaktir. Unutulmamali ki bu bir zayiflik
degil cesaret gostergesidir.

ZUlal Sancak
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TARIH BOYU EDEBI

ZEVK ANLAYISI

insanlarin yasayis bicimleri, hayal ve distnceleri degistikce edebiyatta aradiklari seyler ve edebi
zevkleri degismistir. insan ve insani konu alan edebiyat dis olay ve faktérlere karsi oldukca
hassastir. Peki bu degisim tarih boyunca nasil gerceklesmistir?

Edebiyat toplumun icinden ¢ikmis; mutluluk, hizin ve zaferlerini anlatmistir. insanlar bir toplum
olarak bunlari s6zlii bir sekilde aktarmaktan bly(k bir zevk duymustur. insanlar daha sonra yazlyi
bulmus, yazi ile beraber bircok 6gut ve savasta aldiklari zaferleri anlatmislardir. Daha sonra
toplum tabakalasmaya siniflara bélinmeye baslamis, bu tabakalar siniflar arasinda olusan farklar
edebi zevklerin ayrilmasina neden olmustur. Yasayis tarzlari farkl olan insanlarin dasunus sekli
de degismistir. Halk kendine ait bir edebiyat gelistirmis, yasadiklarini ve yasayabileceklerinden
daha fazlasini hikaye, masal, efsane ve destanlarla birbirlerine anlatmislardir. Halk icin edebi zevk
gorunus degil, hep icerik olmustur. Halk icin duygularini ve heyecanlarini aktarmak onlara
mutluluk vermistir. Ust kesim ise kendi varliklarini ve yasadiklarini évmekten hoslanmislardir.

Aydinlanma c¢agi ile insanlar daha ¢cok nedene, akla ve bicimde kusursuzluga odaklanmis,
bilgeliklerini ve mukemmelliklerini gostermekten zevk almiglardir. Boylece aydin kesim
olusmustur. Halk daha sonra ust kesimin yaptiklarindan bikarak ona karsi gelmis ve bu halk icinde
duygularin 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Akilci ve sagduyucularin yarattigl edebiyatin yerine
duyguyu 6n plana alan eserler onlara daha hos gelmistir. Daha sonra teknoloji ve bilim geliserek
insanlarin hayatlarina gézlemi ve nesnelligi getirmistir. insanlara hayatin gerceklerini su yiiziine
citkarmak ve bu gercekleri izlemek zevk vermistir. Sanayi Devrimi ile insanlar kdylerini birakip
kentlere gecmis, yakinlarindan ve tanidiklarindan ayrilmistir. insanlar is sahibi olarak yasamlarini
devam ettirmeye odaklanmis, insanlari bir bireysellik ve ice dontkluk kaplamistir. insanlar bu
durumlarini anlatmaktan ve anlatan seyleri okumaktan mutlu olmustur.

Sonug olarak diyebiliriz ki edebiyat ve edebi zevkimiz biz fark edemeden her gecen guin degisiyor
ve insanligin sonuna kadar degismeye devam edecek. Biz sadece edebi eserlerin o donemeki
ddegerlerini fark etmeliyiz.

Zulal Sancak
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